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Sehr geehrter Herr Rumi,

seit einiger Zeit versuche ich, mit dem von Ihnen angebotenen Powertraining etwas für mich und meine
Gesundheit zu tun. Da ich selbstständig bin, kam mir das 20 Minuten Training gerade recht.

Ob das Training auch Erfolg hat, ist subjektiv immer sehr schwerfestzustellen. Hier ist es immer hilfreich, wenn
man die Meinung von fremden Dritten hört. Dies ist mir nun gelungen.

Da ich mitmeinem Knie gesundheitliche Probleme habe, wurde ich von meinem Orthopäden an die
Sportorthopädie des Klinikums Rechts der Isar verwiesen. Dort wurde ich von zwei Ärzten untersucht.
Beide Ärzte stellten dabei "eineausgeprägte Oberschenkelmuskulatur" fest. Beide Ärzte gingen davon aus,
dass ich ein intensiver Radfahrer bin.

Da ich weiss, dass ich außer dem Training bei Ihnen derzeit schon allein aus Zeitgründen keinem anderen
Sport nachgehe, ist somit der Beweis erbracht, wie gut Ihr Training funktioniert.

Ich freue mich schon auf die weiteren Trainingseinheiten und empfehle Sie gerne weiter.

Mit freundlichen Grüßen,
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